
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● ６月１２日（土）  

スポーツ交流会（あすなろこどもセンター合同） 中止 

 ５月の『明日があるさ通信』に載せた絵しりとりの答え合わせです。 

ぎんが⇒ガラスのコップ⇒ぷっちょ⇒ヨーヨー⇒ようかい⇒いし 

みなさん、全部分かりましたか？ 

今月は“し”から始まります。丘っこ画伯の絵を見てしりとりを楽し

んでみてくださいね。 

丘っこ画伯の 

絵しりとりクイズ 

細かいところまで

描けています。 

実がたくさん実っています。 

みんなで楽しめるあそびに

使えるね！ 

宿題大変だけど頑張ろう！ 

つぶつぶが

おいしいね。 

広い海にポツンとあるよ。 

答えは来月の明日があるさ

通信に載せていきます！ 



 

 

 

「雨の日には」 

 

 今年はいつになく早い梅雨入りになりました。私の記憶では、今までで一番早い梅雨入り宣言ではなか

ったでしょうか。ここのところほとんど雨の日が続き、コロナ疲れや雨天の影響で、なかなか元気を出す

のが難しくなる日が続いています。 

 その昔、農業だけで生きていた時代では、雨の日は仕事がお休みの日でした。自然が相手の仕事では、

それこそ日曜日も休みもなく、毎日過酷な仕事が続いていました。そんな中で、唯一ほっとできる貴重な

休みの日が雨の日でした。 

 現代を生きる私たちは、それこそ朝から晩まで仕事に追われています。私も、休みの日でも仕事をする

ことが多く、なかなかゆったりする暇がありません。そこで雨が続く今、少しでも気持ちを切り替えてみ

ようかと思い立ちました。 

 雨といえば悪いことばかりではなく、いいこともたくさんあります。植物にとっては「恵みの雨」で命

の源ともなっています。私のように年齢を重ねてくると、太陽の光が目には強すぎてまぶしいことが多い

のですが、雨の日は光が優しくなるためでしょうか、目にはとてもありがたい日となります。また光の輝

きも違うのか、紫陽花の花が雨に映えてきれいに見えるのは、まんざら気のせいだけではないようです。 

 最近では「癒やし」という言葉をよく聞きますが、これも疲れた人が増えたためでしょう。雨音にはリ

ラックスと集中力を高める効果もあるようです。私は梅雨の時期を楽しく過ごすために、雨の日は「いい

ことを探す日」とすることにしました。いつも仕事に追われ、締め切りに追われ、忙しい日々に毎日が過

ぎていきます。張り詰めた糸を緩めるように、雨の日はちょっと心の糸を緩めて、楽しいことやいいこと

を探してみるというのはどうでしょうか。 

 自分をゆるめてゆったり過ごすと、他人にも優しくなれるかもしれません。自分に優しく、他人にも優

しく、そんな輪が広がるとずいぶん住みやすい世界が広がって皆が笑顔になれるような気がしてきます。 

 周りの人が何か失敗したら、雨の日はちょっと笑って「いいよ」と言ってみる。そんな喜びの輪がどん

どん広がって、少しでも生きやすい場所が広がってくれたらなあ……と思うと楽しくなります。 

「雨の日はいいこと探しクラブ」を作ると、会員はどのくらい集まるでしょうか？ 

 

さくらが丘こどもセンター所長 杉井 康志 

 

 

 

 

 

 

 

さくらが丘こどもセンター 

放課後児童クラブ便り 

令和 3年 ６月 ２日 No.３ 

さくらが丘こどもセンターの HP には、下のHPアドレスまたは 
QRコードよりアクセスできます。 
 

URL: https://sakuragaokakodomo.okayamakodomokyoukai.jp

https://sakuragaokakodomo.okayamakodomokyoukai.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 早くも５月から梅雨入り。室内で過ごすことが増えますが、こどもたちは「一

緒に○○しよう」「レゴでお家作ったよ」などと友だちを誘ったり、自分であそ

びを見つけたりしています。 

雨の日が続く中でも、晴れる日もありましたね。一輪車やドッジボール、鬼

ごっこなどを楽しむ中で低学年の子は高学年の姿を見てできるようになりた

いことを見つけ、高学年の子は低学年の子たちに「こうするんよ」とコツを教

えたりする姿があります。 

学年を越えてさまざまなあそびで盛り上がる声が日々聞こえてきます。 

友だちとあそぶって

楽しいね。 

立体の花を折るのに

夢中です。 

何度も遊ぶうちに遠くまで投

げられるようになりました！ 

もみじの家から大きな段ボ

ールをもらったからみんなで

ダンボールハウスを制作中！ 

ババ抜きってドキドキ

するね。 

ドッジボールって楽しいね。 

晴れた日には思いっきり

身体を動かそう！ 

たくさん本がある

から選び放題だよ。 

掲示板をきれいにしよう！ 

ドーナツをたくさん

積み上げよう！ 



 

 本人に「趣味は何？」と聞くと、ゲームが好きなんだそ

うです。よくこどもたちともゲームの話をしていること

があり、盛り上がっています。 

・優しく、穏やかな性格で一つのこと

に熱中するタイプのように見えるの

で、夜にゲームをしたり漫画を読みふ

けったりする姿が浮かんできます。 

（杉井 康志） 

・通勤カバンに『鬼滅の刃』缶バッチ

が付いているので、アニメが好きなの

かな？       （中西 沙由里） 

・座右の銘が『人生謳歌』なので、好き

なゲームが趣味かな！（佐藤 桐子） 

・家族と仲がいい話を聞きました。きっ

とみんなと出かけたり買い物に行った

りと家族でゆっくり過ごすことが多い

かも。        （實盛 将起） 

・こどもたちと鬼滅の刃の話で盛り上が

っていたので、アニメが好きなのかなと

思います。      （武藤 真由美） 

・学童に勤めだして「いろいろ折り紙が

折れるようになって楽しい」と言ってい

ので、折り紙が趣味かな？（木村 裕美） 

おおきくなあれ 
 

 今年も野菜を植えています。きゅうりにナス、トウモロコシ、

トマト、赤シソと種類はたくさんあります。こどもたちと水をあ

げたり、草を抜いたりとお世話をしています。「どんどん大きく

なってね。」と言いながら水をあげる子もいました。 

夏にたくさん収穫できますように。 

花はアサガオ

の種を蒔き、芽

が出ました！ 


